A destination des professionnels de la petite enfance accueillant des bébés au quotidien
(creche, MAM, assistantes maternelles...), cette formation vous invite a la découverte de la
pratique du portage physiologique et de ses nombreux bienfaits tant pour le bébé que pour
le professionnel. En plus des parties théoriques sur la physiologie et le portage a bras, la
formation contient de la pratique avec le ring-sling et le mei tai

OBJECTIFS

e Comprendre les enjeux du portage pour le bébé et pour ses parents

o Savoir conseiller des installations sécuritaires pour le bébé et ses parents

e Comprendre en quoi le portage physiologique répond aux besoins du bébé en terme
d’anatomie, de développement psychomoteur, sensorimoteur et affectif

o Comprendre les différences entre les tissus/tricots et comment les optimiser

o Etre en mesure de conseiller les parents sur le choix de son ou ses moyen(s) de portage

o Connaitre et savoir transmettre une installation en ring-sling et 'installation ventral et
dorsal du mei tai

FORMATIONS A RENNES
ET DEPLACEMENTS SUR
DEMANDE

e 06.81.26.62.31
e mammig35@gmail.com



PROGRAMME(A TITRE INDICATIF)

Physiologie du bébé

Portage a bras et manipulations du quotidien
Physiologie du porteur

Contexte socio-historique du portage

Installation du bébé en ring sling

Installation du bébé en mei tai devant et dans le dos a 2
Technologie textile

Parler du portage avec les parents des bébés accueillis
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EN PRATIQUE

De 6 a 12 professionnels

La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, moyens de
portage...)

Un diaporama est projeté durant la formation

Le contenu du diaporama, des pas a pas photos des installations ainsi que des vidéos
seront envoyés a l'issu de la formation

e Durée totale de la formation : 7 h (une journée)
e 09h/12h30 - 13h30/ 17h

e Programme sur-mesure et tarifs sur devis

e Lieu: au sein de votre structure



