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MAMMIG FORMATIONS

D E S  F O R M A T I O N S  P O U R
L E S  S T R U C T U R E S  
Les structures sont invités à choisir la formation qui leur convient dans le
catalogue avec ou sans l'aide de l'organisme de formation. Pour ce faire, vous
trouverez dans ce catalogue les programmes et le CV de la formatrice.

P U B L I C  V I S É  :

Pour les professionnels de la santé en
maternité, néonatalogie, PMI...
Pour les professionnels de la petite
enfance (crèche, MAM, RAM...)
Pour les associations de
professionnels de santé
(kinésithérapeutes pédiatriques,
ergothérapeutes...) 

T H È M E S  :

 Portage des bébés
Alimentation lactée et
diversifiée
Relaxation et massage bébé

F O R M A T I O N S  À  R E N N E S
E T  D É P L A C E M E N T S  S U R
D E M A N D E

C O N T A C T

06.81.26.62.31
mammig35@gmail.com



MAMMIG FORMATIONS

L E  P O R T A G E  D E S  B É B É S

O B J E C T I F S  

 Comprendre les enjeux du portage pour le bébé et pour ses parents 
 Savoir conseiller des installations sécuritaires pour le bébé et ses parents 
 Comprendre en quoi le portage physiologique répond aux besoins du bébé en terme
d’anatomie, de développement psychomoteur, sensorimoteur et affectif
Comprendre les différences entre les tissus/tricots et comment les optimiser 
 Être en mesure de conseiller les parents sur le choix de son ou ses moyen(s) de portage
 Connaître et savoir transmettre une installation en ring-sling et l’installation ventral et
dorsal du mei tai 

P O R T A G E  E T
S T R U C T U R E  D ' A C C U E I L
D U  J E U N E  E N F A N T




A destination des professionnels de la petite enfance accueillant des bébés au quotidien
(crèche, MAM, assistantes maternelles...), cette formation vous invite à la découverte de la
pratique du portage physiologique et de ses nombreux bienfaits tant pour le bébé que pour
le professionnel. En plus des parties théoriques sur la physiologie et le portage à bras, la
formation contient de la pratique avec le ring-sling et le mei tai

F O R M A T I O N S  À  R E N N E S
E T  D É P L A C E M E N T S  S U R
D E M A N D E

C O N T A C T

06.81.26.62.31
mammig35@gmail.com



MAMMIG FORMATIONS

L E  P O R T A G E  D E S  B É B É S

P R O G R A M M E ( À  T I T R E  I N D I C A T I F )

Physiologie du bébé
Portage à bras et manipulations du quotidien
Physiologie du porteur
Contexte socio-historique du portage
Installation du bébé en ring sling
Installation du bébé en mei tai devant et dans le dos à 2
Technologie textile
Parler du portage avec les parents des bébés accueillis

O R G A N I S A T I O N  D E  L A
F O R M A T I O N

Durée totale de la formation :  7 h (une journée)
09h/12h30 - 13h30/ 17h
Programme sur-mesure et tarifs sur devis
Lieu : au sein de votre structure

P O R T A G E  E T
S T R U C T U R E  D ' A C C U E I L
D U  J E U N E  E N F A N T

E N  P R A T I Q U E

De 6 à 12 professionnels
La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, moyens de
portage...)
Un diaporama est projeté durant la formation
Le contenu du diaporama, des pas à pas photos des installations ainsi que des vidéos
seront envoyés à l'issu de la formation



MAMMIG FORMATIONS

L E  P O R T A G E  D E S  B É B É S

M O N I T R I C E  D E
P O R T A G E




Cette formation s'adresse aux structures employant des professionnels de la santé et de la
périnatalité (maternité, néonatologie, CAMSP, PMI ...) ainsi qu'aux associations de
professionnels qui souhaiteraient que leurs employés, ou leurs membres, soient formés au
portage afin de le pratiquer sur leur lieux de travail mais aussi le transmettre aux parents.

O B J E C T I F S  

 Comprendre les enjeux du portage pour le bébé et pour ses parents 
 Savoir conseiller  et montrer des installations sécuritaires pour le bébé et ses parents 
 Comprendre en quoi le portage physiologique répond aux besoins du bébé en terme
d’anatomie, de développement psychomoteur, sensorimoteur et affectif
Comprendre les différences entre les tissus/tricots et comment les optimiser 
 Être en mesure de conseiller les parents sur le choix de son ou ses moyen(s) de portage
 Connaître et savoir transmettre deux installations en écharpe tissée, trois installations en
écharpe tricotée, les installations ventrales et dorsales du mei tai et du préformés.
Avoir des outils pour accompagner quelques cas particuliers, handicap, pathologies...

F O R M A T I O N S  À  R E N N E S
E T  D É P L A C E M E N T S  S U R
D E M A N D E

C O N T A C T

06.81.26.62.31
mammig35@gmail.com



MAMMIG FORMATIONS

L E  P O R T A G E  D E S  B É B É S

P R O G R A M M E ( À  T I T R E  I N D I C A T I F )

Physiologie du bébé
Portage à bras et manipulations du quotidien
Physiologie du porteur
Contexte socio-historique du portage
Installation du bébé en ring sling
Enveloppé croisé
Enveloppé double hamac
Double hamac
Nœud de base
Kangourou ventre et dos
Installation du bébé en mei tai et en préformés devant et dans le dos 
Technologie textile
Ajustements en cas d'hyperextension, hypotonie axiale, RGO, difficultés d'attachement,
handicap du parent,...

O R G A N I S A T I O N  D E  L A
F O R M A T I O N

Durée totale de la formation :  42 h (6 jours)
09h/12h30 - 13h30/ 17h
Programme sur-mesure et tarifs sur devis
Lieu : au sein de votre structure

P O R T A G E  E T
S T R U C T U R E  D ' A C C U E I L
D U  J E U N E  E N F A N T

E N  P R A T I Q U E

De 6 à 12 professionnels
La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, moyens de
portage...)
Un diaporama est projeté durant la formation
Le contenu du diaporama, des pas à pas photos des installations ainsi que des vidéos
seront envoyés à l'issu de la formation



MAMMIG FORMATIONS

L ' A L I M E N T A T I O N  D E S  B É B É S

Il y a une forte demande, de la part des mères allaitantes reprenant le travail, de se voir soutenue par
le mode de garde de leur enfant en proposant, par exemple, de ne pas donner le lait au biberon.
Qu'est ce que ça implique pour les professionnels ? De s'informer et de se former à ces pratiques
favorables, de soutenir la mère allaitante dans sa démarche, de revoir les besoins du nourrisson sous
l'angle de la physiologie et des neurosciences afin d'apporter une réponse appropriée à ces besoins.
C'est ce que je vous propose dans cette journée de formation.

F O R M A T I O N S  À  R E N N E S
E T  D É P L A C E M E N T S  S U R
D E M A N D E

C O N T A C T

06.81.26.62.31
mammig35@gmail.com

A C C U E I L  D U  B É B É
A L L A I T É

O B J E C T I F S  

Comprendre les enjeux de l'accueil du bébé allaité et de ses parents
Physiologie de la lactation, comprendre les besoins de la mère allaitante
Identifier dans quelle mesure bébé allaité est synonyme de bébé à besoins spécifiques
Donner le lait au biberon de façon physiologique, c'est possible !
Donner le lait autrement qu'au biberon
En savoir plus sur la conservation du lait maternel
Déterminer les pratiques favorables à la poursuite de l'allaitement
Communiquer avec les parents au sujet de l'alimentation de l'enfant
Apporter des réponses bienveillantes aux pleurs des bébés



L ' A L I M E N T A T I O N  D E S  B É B É S

A C C U E I L  D U  B É B É
A L L A I T É

MAMMIG FORMATIONS

P R O G R A M M E ( À  T I T R E  I N D I C A T I F )

Physiologie de la lactation
Le bébé allaité et la séparation
La mère allaitante qui reprend le travail
Donner du lait au biberon en respectant le rythme de l'enfant
Pourquoi donner le lait autrement qu'au biberon ?
Conservation du lait maternel
Accompagner le bébé avec le portage en ring-sling
Communiquer avec les parents au sujet de l'alimentation de l'enfant
Soutenir la mère qui a repris une activité professionnelle

O R G A N I S A T I O N  D E  L A
F O R M A T I O N

Durée totale de la formation :  7 h (une journée)
09h/12h30 - 13h30/ 17h
Programme sur-mesure et tarifs sur devis
Lieu : au sein de votre structure

E N  P R A T I Q U E

De 6 à 12 professionnels
La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, outils de
démonstration,...)
Un diaporama est projeté durant la formation
Le contenu du diaporama sera envoyés à l'issu de la formation



MAMMIG FORMATIONS

L ' A L I M E N T A T I O N  D E S  B É B É S

Cette formation a pour objectif d'informer les professionnels de la petite enfance au sujet des
pratiques possibles en lien avec l'alimentation de l'enfant diversifié et autonome. Aussi appelée
Diversification Menée par l'Enfant, cette pratique a de plus en plus de succès auprès des parents et
de nombreux bienfaits pour les enfants. Alors comment faire? En quoi cela consiste ? A quelles
conditions est-ce sécuritaire ? Quel rôle les professionnels de la petite enfance ont à jouer dans
l'alimentation des enfants accueillis et dans l'évolution de leur oralité ? Cette formation répondra à
toutes ces questions et bien plus !

F O R M A T I O N S  À  R E N N E S
E T  D É P L A C E M E N T S  S U R
D E M A N D E

C O N T A C T

06.81.26.62.31
mammig35@gmail.com

A L I M E N T A T I O N
D I V E R S I F I É E  E T
A U T O N O M E  D E
L ' E N F A N T

O B J E C T I F S  

Comprendre en quoi consiste la Diversification Menée pat l'Enfant 
Intégrer les bénéfices de cette pratique
Connaître les contre-indications à cette pratique
Comprendre comment le professionnel peut accompagner le développement de l'oralité
de l'enfant
Participer au plaisir et au développement du goût autour du repas
Etre en mesure de discuter de l'alimentation de l'enfant avec ses parents en renforçant le
lien de confiance
Repérer les violences éducatives ordinaires durant les repas



L ' A L I M E N T A T I O N  D E S  B É B É S

MAMMIG FORMATIONS

P R O G R A M M E ( À  T I T R E  I N D I C A T I F )

Définition de la Diversification Menée par l'Enfant
Le matériel nécessaire ou non
Les troubles de l'oralité et leur impact sur l'enfant et son quotidien
Ajuster sa posture d'adulte en fonction des capacités et de l'autonomie de l'enfant
DME et sécurité
DME et contre-indications
La diversification adaptée pour les enfants en situation de handicap 
Analyser ses pratiques afin d'adopter une posture bientraitante
Les 5 sens et le moment du repas
Favoriser un ambiance propice à la découverte lors des prises de repas en collectif

O R G A N I S A T I O N  D E  L A
F O R M A T I O N

Durée totale de la formation :  7 h (une journée)
09h/12h30 - 13h30/ 17h
Programme sur-mesure et tarifs sur devis
Lieu : au sein de votre structure

E N  P R A T I Q U E

De 6 à 12 professionnels
La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, outils de
démonstration,...)
Un diaporama est projeté durant la formation
Le contenu du diaporama sera envoyés à l'issu de la formation

A L I M E N T A T I O N
D I V E R S I F I É E  E T
A U T O N O M E  D E
L ' E N F A N T



MAMMIG FORMATIONS

L A  D É T E N T E  D E S  B É B É S

Cette formation a pour but de permettre, à l'équipe qui accompagne les enfants au quotidien, de
développer des outils pour favoriser la relaxation et accompagner la détente des bébés accueillis.

F O R M A T I O N S  À  R E N N E S
E T  D É P L A C E M E N T S  S U R
D E M A N D E

C O N T A C T

06.81.26.62.31
mammig35@gmail.com

F A V O R I S E R  L A
R E L A X A T I O N  E T
A C C O M P A G N E R  L A
D É T E N T E  D E S  B É B É S

O B J E C T I F S  

Comprendre le fonctionnement du système nerveux du bébé et de ses mouvements
réflexes
Accompagner l'éveil sensoriel et moteur de l'enfant
Utiliser des outils et gestes simples de massage bébé et remodelage sensoriel
Adapter l'environnement de l'enfant aux moments de détente
Parler du massage et de la relaxation aux parents des bébés accueillis



L A  D É T E N T E  D E S  B É B É S

MAMMIG FORMATIONS

P R O G R A M M E ( À  T I T R E  I N D I C A T I F )

Système nerveux et réflexes chez le bébé de 0 à 24 mois
Mouvements haut du corps
Mouvements bas du corps 
Réflexologie plantaire
Mouvements sur le dos
Le massage jeux pour les 12 mois et plus
Les contre-indications au massage bébé
Aménagement de l'espace
Passer par des outils pour masser et détendre (balles sensorielles, tissu...)

O R G A N I S A T I O N  D E  L A
F O R M A T I O N

Durée totale de la formation :  7 h (une journée)
09h/12h30 - 13h30/ 17h
Programme sur-mesure et tarifs sur devis
Lieu : au sein de votre structure

E N  P R A T I Q U E

De 6 à 12 professionnels
La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, outils de
démonstration,...)
Un diaporama est projeté durant la formation
Le contenu du diaporama sera envoyés à l'issu de la formation

F A V O R I S E R  L A
R E L A X A T I O N  E T
A C C O M P A G N E R  L A
D É T E N T E  D E S  B É B É S



MAMMIG FORMATIONS

L E S  O R G A N I S M E S  Q U I  M E
F O N T  C O N F I A N C E
En tant que prestataire, j'ai le plaisir de collaborer avec différents organismes
de formation .

T R A N S M E T T R E  E N S E M B L E  L E
P O R T A G E

Organisme national qui forme des monitrices de
portage dans toute la France.

B R E T A G N E  C O M P É T E N C E S

Organisme régional labélisé IPERIA. Pour Bretagne
Compétences, je forme plusieurs groupes d'assistantes
maternelles sur les thèmes du portage, de
l'alimentation de l'enfant et du soutien à la parentalité.

M E D I A S K O L

Organisme national labélisé IPERIA. Pour Mediaskol,
je forme plusieurs groupes d'assistantes maternelles 
 sur les thèmes du portage, de l'alimentation de
l'enfant et du soutien à la parentalité.

L ' É C O L E  D U  B I E N  N A Î T R E

Organisme de formation spécialisé en périnatalité.
Je forme au portage des bébés pour cette école.

F O R M A T I O N  E T
P E R F E C T I O N N E M E N T  A U  P O R T A G E
D E S  B É B É S

J'interviens pour cet organisme sur les formations en portage
des bébés, en accueil du bébé allaité et en relaxation/massage
bébé.

E N V O L  E T  M A T R E S C E N C E

Organisme de formation spécialisé dans la formation
des doulas (accompagnantes à la naissance). Je forme
les futures doulas pour cet organisme .


