MAMMIG FORMATIONS

Cette formation a pour objectif d'informer les professionnels de la petite enfance au sujet des
pratiques possibles en lien avec I'alimentation de I'enfant diversifié et autonome. Aussi appelée
Diversification Menée par I'Enfant, cette pratique a de plus en plus de succes aupres des parents et
de nombreux bienfaits pour les enfants. Alors comment faire? En quoi cela consiste ? A quelles
conditions est-ce sécuritaire ? Quel rdle les professionnels de la petite enfance ont a jouer dans
I'alimentation des enfants accueillis et dans I'évolution de leur oralité ? Cette formation répondra a
toutes ces questions et bien plus !

o Comprendre en quoi consiste la Diversification Menée pat I'Enfant

o Intégrer les bénéfices de cette pratique

o Connaitre les contre-indications a cette pratique

o Comprendre comment le professionnel peut accompagner le développement de I'oralité
de I'enfant

« Participer au plaisir et au développement du goit autour du repas

o Etre en mesure de discuter de I'alimentation de I'enfant avec ses parents en renforcant le
lien de confiance

o Repérer les violences éducatives ordinaires durant les repas

e 06.81.26.62.31
e mammig35@gmail.com
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Définition de la Diversification Menée par I'Enfant

Le matériel nécessaire ou non

Les troubles de I'oralité et leur impact sur I'enfant et son quotidien

Ajuster sa posture d'adulte en fonction des capacités et de I'autonomie de I'enfant
DME et sécurité

DME et contre-indications

La diversification adaptée pour les enfants en situation de handicap

Analyser ses pratiques afin d'adopter une posture bientraitante

Les 5 sens et le moment du repas

Favoriser un ambiance propice a la découverte lors des prises de repas en collectif

o De 6 a 12 professionnels

o La formatrice se déplace avec le matériel pour les stagiaires (poupons lestés, outils de
démonstration,...)

¢ Un diaporama est projeté durant la formation

e Le contenu du diaporama sera envoyés a l'issu de la formation

e Durée totale de la formation : 7 h (une journée)
e 09h/12h30 - 13h30/ 17h

e Programme sur-mesure et tarifs sur devis

e Lieu: au sein de votre structure



