2 MAMMIG FORMATIONS

Il'y a une forte demande, de la part des meres allaitantes reprenant le travail, de se voir
soutenue par le mode de garde de leur enfant en proposant, par exemple, de ne pas donner le
lait au biberon.

Qu'est ce que ¢a implique pour les professionnels?

De s'informer et de se former a ces pratiques favorables, de soutenir la mére allaitante dans sa
démarche, de revoir les besoins du nourrisson sous I'angle de la physiologie et des
neurosciences afin d'y apporter une réponse appropriée.

e Public visé : Professionnels de la
petite enfance travaillant en structure
ou a leur domicile, professionnels de
la santé et de la périnatalité

e Prérequis : Aucun

e Tarif : sur devis

¢ Mode d'organisation pédagogique :
Présentiel en intra-entreprise

e Lieu de formation : Au sein de la
structure

FORMATIONS A RENNES
ET DEPLACEMENTS SUR
DEMANDE

e 06.81.26.62.31
* mammig35@gmail.com
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e Comprendre les enjeux de I'accueil du bébé allaité et de ses parents

e Physiologie de la lactation, comprendre les besoins de la mere allaitante

e Identifier si bébé allaité est vraiment synonyme a besoins spécifiques?

e Donner le lait au biberon de fagon physiologique, c'est possible !

e Donner le lait autrement qu'au biberon

e En savoir plus sur la conservation du lait maternel

e Déterminer les pratiques favorables lors des temps d'accueil du bébé pouvant permettre la
poursuite de I'allaitement chez la mere qui a repris une activité professionnelle

e Communiquer avec la mere au sujet de l'alimentation de son bébé

e Apporter des réponses bienveillantes aux pleurs des bébés

e Durée totale de la formation : 7 h (une journée)
e 09h/12h - 13h30/ 17h30

e Tarif : sur devis

e Lieu: France
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Le programme peut étre adapté pour des structures avec des besoins spécifiques. N'hésitez pas
a me contacter.

e Accueil - Présentation des stagiaires et de la formatrice

o Physiologie de la lactation, la olt tout commence

e La mere allaitante qui reprend le travail

o Le bébé allaité et la séparation

e Communiquer avec la mere allaitante au sujet de
I'alimentation de son bébé

e Donner du lai au biberon en respectant la

physiologie
Q) ° & e Pourquoi donner le lait autrement qu'au biberon?
e Conservation du lait maternel
° / / u e Soutenir la mere allaitante qui a repris une activité
" \_/ professionnelle

e Accompagner le bébé avec le portage (initiation au
ring-sling)

MOYENS PEDAGOGIQUES,
TECHNIQUES ET D ENCADREMENT
MIS EN OEUVRE

e Moyens pédagogiques :

Projection d’un diaporama avec exposés théoriques.

Ateliers pratiques, jeux, études de cas

e Moyens techniques :

Projecteur, écran de projection, ordinateur portable, poupons lestés a la taille et au poids d’'un bébé, matériel de
puériculture. Programme, livret de formation reprenant le diaporama avec un encart pour la prise de notes
pendant la formation et un dossier pédagogique.



