% MAMMIG FORMATIONS

L'objectif des formations de bases est de vous permettre de connaitre et maitriser les nouages de
base afin de conseiller et d'orienter de fagcon sécuritaire les parents que vous accompagnez au
quotidien.

Elle convient tout particulierement aux professionnels de la santé qui travaillent en maternité,
néonatalogie, aux doulas, accompagnantes, consultantes ou encore aux professionnels de la petite
enfance qui travaillent en créeche, MAM, ou aux assistantes maternelles travaillant a leur domicile.
Je propose 2 types de formations de base : une en inter-entreprise a Rennes, une en intra-
entreprise (creche, MAM, materité, PMI...)

2. 3'INTEGRE LE
PORTAGE A MA
STRUCTURE

Formation en intra-entreprise

e Comprendre les enjeux du portage pour le bébé et pour ses parents

e Savoir conseiller des installations sécuritaires pour le bébé et ses parents

e Comprendre en quoi le portage physiologique répond aux besoins du bébé en terme d’anatomie,
de développement psychomoteur, sensorimoteur et affectif

e Comprendre les différences entre les tissus/tricots et comment les optimiser

o Etre en mesure de conseiller les parents sur le choix de son ou ses moyen(s) de portage

o Connaitre et savoir transmettre une installation en ring-sling, I'installation ventral et dorsal du mei
tai et du préformé

e Déterminer dans quelles situations il vaut mieux renvoyer vers une monitrice de portage en
fonction de ses formations complémentaires

Durée totale de la formation 1 ou 2 * 7 h (une ou
deux journées)

09h/12h - 13h30/ 17h30

e Programme sur-mesure et tarifs sur devis

e Lieu: au sein de votre structure



