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Formations pour professionnels du portage, de la
périnatalité, de la santé et de la petite enfance
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Portage et périnatalité :
comprendre , informer et accompagner

Promouvoir et utiliser le portage physiologique dans sa pratique en identifiant les besoins de ses
clients/patients

* Comprendre les enjeux du portage pour le bébé et pour ses parents
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Durée totale de la formation : 2x7h
Horaires : 09h/12h - 13h30/17h30
Présentiel
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Portage et périnatalité :
comprendre , informer et accompagner

Jour 1

MATINEE

Accueil
Présentation des stagiaires et de la formatrice

Physiologie du bébé
Anatomie

Réflexes archaiques /
Développement moteur L\
Manipulations du quotidien Y
Portage a bras E
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Peau a peau et approc%ogical Nurturing
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Présentation et installati ring-sling
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Approfondissement du ring-sling (alféitement et portigeilanche) V. =
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Les écharpes de portage L A e |
tailles, tissus, polyvalence, utilisation, ... (¥ \

Pause (10 min)

Découverte de 2 noeuds en écharpe (enveloppé croisé en tissée et enveloppé double hamac en jersey)

Exercices pratiques et jeux de role
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Portage et périnatalité :
comprendre , informer et accompagner

Jour 2

MATINEE

Accueil

Révisions P -

Les préjugés et I'opinion des proches sur’le portage ot e\ nage imal en général
Comment déconstruire et accompagner I¢s :
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Les aides au portage %

Cas pratiques
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Pause (10 min)
Révisions de toutes les installations + jeux de role
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Portage et périnatalité :
comprendre , informer et accompagner

« Moyens pédagogiques : : Projection d’un diaporama avec exposés théoriques. Ateliers pratiques, jeux, études de cas

» Moyens techniques : Projecteur, écran de projection, ordinateur portable, poupons lestés a la taille et au poids d'un bébé,
portebébéteque (écharpes tissées, tricotées avec et sans élasthanne, rings sling tissées et tricotées, mei tai ou porte-bébés
d'inspiration asiatique, préformés, aide au portage, outil de peau a peau...), matériel de puériculture. Programme, livret de
formation reprenant le diaporama avec un encart pour la prls& de notes pendant la formation et un dossier pédagogique.
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postionnement avant et apres Paction de formation, évalua
formation, attestation de fin'de formation individuelle.
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En cas de handicap nécessitant une ada atmn du materlél des locaux ou de la présentation de
I'action de formation, memde me contacter au 06.81.26.62.31
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